
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего образования  

(далее – учебный план), определяет перечень, трудоёмкость,  последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответ-

ствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ, а также возмож-

ность преподавания и изучения русского языка как родного языка.  

  

Учебный план   соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области об-

разования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.    

Нормативно-правовой основой учебного плана являются:   

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022).  

-Закон РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014)»О языках народов Российской Федерации»  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021 г. зарегистрирован 

Минюст № 64100 от 05.07.2021, Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего об-

разования") (зарегистрирован 22.02.2024 № 77330)).  

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утв. Приказом Министерством просвещения РФ №115 от 22.03.2021г.( ред. от 

03.08.2023г.)  

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021 года «Об утвер-

ждении санитарных правил 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"  

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 года «Об утвер-

ждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования №08-761 от 25 мая 2015 

г. «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;   

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 2018 г. № 08-96 «Ме-

тодические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов российской федерации по со-

вершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и 

светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

- Письмо Минобрнауки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение обра-

зования на родном языке»;   

-Письмо Минобрнауки РФ от 15 февраля 2017 года N МОН-П-617 «Об изучении русского языка, род-

ного языка из числа языков народов Российской Федерации;   

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации»;   
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-Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо 

МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);   

-Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной   школы (Письмо  

МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001)  

-О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ №  

220/11-13 от 20.02.1999);   

- Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо МО РФ и  

НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002) 

  -Устав  МБОУ СШ №7  г.о. Кохма. 

 Школа гарантирует:   

- выполнение 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции);   

- выполнение ФГОС НОО (в соответствии с ресурсами обеспечения)  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Учебный план состоит из двух частей  — обязательной части и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений.   

 

Учебный план  МБОУ СШ № 7 городского округа Кохма  

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-

щихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образователь-

ной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объ-

ёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, опре-

деляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-лет-

ний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных пред-

метов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных органи-

заций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на род-

ном языке» из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков рес-

публик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и 

при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с целью удовле-

творения различных интересов, обучающихся и соответствующего запроса родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из 

перечня учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 



Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения предмета «Ино-

странный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного 

года 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

класс час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного за-

нятия для обучающихся, не бо-

лее 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы часа 

4 классы 2 часа 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять ме-

нее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 

четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока 

в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут). Во втором полугодии 

(январь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов 

на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортив-

ных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участни-

ками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная грамотность» для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В ка-

честве основных составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамот-

ность, финансовую грамотность.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятель-

ности и правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами 

поведения в среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов 

сети Интернет с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отно-



шения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения осно-

вополагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвиди-

ровать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета «Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведе-

нию, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонаци-

онального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоз-

зрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных культур и светской этики», со-

стоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения про-

граммы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные обла-

сти 

Учебный предмет  

клас

с 

 

клас

с 

 

клас

с 

 

клас

с 

Итого 

за 4 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык      

Литературное чтение      

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

     

Математика и ин-

форматика 

Математика    

 

  

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир      

Основы религиоз-

ных  

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

     

Искусство Изобразительное 

искусство 

     

Музыка      

Технология  Труд      

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 

     

Итого       

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 

     

Родной язык (русский)      



Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

     

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
     

Внеурочная деятельность      

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

 Итоговый мониторинг     

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

    

  ВПР     

Литературное чтение 

Проверка техники чтения     

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения     

Контрольная работа     

Математика 

Итоговый мониторинг     

Контрольная работа     

ВПР     

Окружающий мир 

Итоговый тест     

ВПР     

Основы религиозных культур и светской этики 

 

Творческая работа     

Изобразительное искусство 

Творческая работа     

Музыка 

Творческая работа     

Технология 

Итоговый проект     

Физическая культура 

Контрольные нормативы     

Родной язык (русский) 

Итоговый опрос     

Тестирование     

Литературное чтение на родном языке (русском) 

Собеседование     

 



 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 городского округа Кохма  

 обеспечивает реализацию ФГОС ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом специ-

фики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учеб-

ных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии 

с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, опре-

деляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-лет-

ний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потреб-

ностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии воз-

можностей организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения домаш-

него задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять ме-

нее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 



Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимна-

стики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для до-

стижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного об-

щего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабо-

чих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Организация обучения по предмету «Математика» 

         В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ   мате-

матическое развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в со-

ответствии с различными образовательными траекториями, при этом задача  школы - 

обеспечивать каждого обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. 

Концепция предполагает совершенствование содержания математического образования,  

средств обучения, методики и технологии обучения, системы контроля образовательных  

результатов обучающихся. 

        Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы ООО 

по учебным предметам предметной области «Математика и информатика» в рамках ГИА 

включает результаты освоения каждого предмета в отдельности.  При выставлении 

итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета, проставляется 

отметка как среднее арифметическое полугодовых и годовых отметок по каждому из трех 

учебных предметов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в отдель-

ности. 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные пред-

меты» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При ре-

ализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История Рос-

сии» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 

0,5 часа, за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторон-

ней физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество 

часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомен-

дуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных мо-

дулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных 

предметов из перечня учебных курсов предлагаемых образовательной организацией, с це-

лью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом раз-

витии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основные 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС ООО должна обеспечить, в том числе, знание основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 



        Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области ОДНКНР возможна 

реализация учебных предметов, учитывающих региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Российской Федерации, которые обеспечивают 

достижение следующих результатов: 

- понимание вклада представителей различных народов Росси в формирование её 

цивилизационного наследия; 

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов РФ; 

- поддержка к традициям собственного народа и народов, проживающих в РФ; 

- знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов РФ; 

- формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, 

религиозным чувствам народов РФ; 

- осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 

- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного 

наследия народов РФ; 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных 

религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении 

гражданского общества и российской государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

        Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее 

изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V и VI классе за счет обязательной 

части учебного плана.   

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», «Техноло-

гии» (5-9кл.), «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 



Учебный план для 5-9 классов 

Предметные об-

ласти 

Учебные 

предметы  

Учебные курсы Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные пред-

меты 

История 

 

История России (включая 

модуль Введение в Но-

вейшую историю России) 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнона-

учные предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка   1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология  Труд  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 



Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти  и защиты Ро-

дины 

 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая куль-

тура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27 29 30 31 32 149/5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  2 1 2 2 1 8/272 

 Элективный курс « Основы финансо-

вой  грамотности» 

 
1/34 1/34 1   1 1 3/102 

  Родной язык (русский)  0,5/17         1,5/85 

  Родная   литература (русская)  0,5/17         1,5/85 

 Черчсние    1 1  2/68 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

 аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

 класс  класс  класс  класс 9 класс 

Русский язык 

 ВПР      

 Диагностическая работа      

Литература 

Тестовая работа      

Контрольная работа      

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа      

Математика 

 ВПР      

Алгебра 

Контрольная работа      

Диагностическая работа      

Геометрия 

Тестовая работа      

Диагностическая работа      

Вероятность и статистика 

Тестовая работа      

Диагностическая работа      

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

 ВПР      

Диагностическая работа      

Обществознание 

Тестирование      

Диагностическая работа      

География 

Тестирование      

Диагностическая работа      

Физика 

Контрольная работа      

Химия 

Контрольная работа      

Биология 

Тестирование      

 ВПР      

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование      

Изобразительное искусство 

Творческая работа      

Музыка 



Творческая работа      

Защита проекта      

Технология 

Итоговый проект      

Физическая культура 

Контрольные нормативы      

    Родной язык (русский) 

Контрольная работа      

  Родная литература (русская)  

Собеседование      

Основы финансовой  грамотности  

Собеседование      

Черчение   

 Контрольная работа      
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план МБОУ СОШ № 7 городского округа Кохма  

 обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной де-

ятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины(модуля) образовательной программы, в соот-

ветствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя обязатель-

ную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам учебных предметов, определяющим 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок осво-

ения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образователь-

ных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляю-

щей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опре-

деляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных моду-

лей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основные 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, не более 34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, 

не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания, не 

более 
3,5 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может состав-

лять менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком.  



При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на физи-

ческую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной дея-

тельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спор-

тивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 

 «Русский язык»;  

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности  и защиты Родины»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета для изучения 

на углубленном уровне из соответствующей предметной области и смежной с ней пред-

метной области: алгебра,  физика. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение ча-

сов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 класса 

(универсальный профиль) введены следующие курсы (модули):  

10 класс:  элективный курс «Основы финансовой грамотности» – 1 час,   электив-

ный курс «Основы  правоведения» - 1 час; 

11 класс: элективный курс «Основы финансовой грамотности»  – 1 час,  электив-

ный курс «Основы  правоведения» - 1 час; «Методы решения задач по физике» - 1 час; 

«Психология и выбор профессии» - 1 час. 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных 

часа в 10-м классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (позна-

вательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творче-

ской, иной).  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 В 10-м классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юно-

шей по основам военной службы (35 часов). 

 Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Сроки проведения промежуточ-

ной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

 



Годовой учебный план для 10-11 классов 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО 2023-2025 учебные годы 

Универсальный профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы 

У
р

о
-

в
ен

ь
 10 11 Всего 

2023-2024 2024-2025 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 
У 4 136 4 136 272 

Геометрия Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика У 5   5     

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 102 1 102 204 

Общественно-науч-

ные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая куль-

тура, основы без-

опасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности  и 

защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

  Индивидуальный проект  1 34 0 0 34 

ИТОГО:  32 1054 30 986 2040 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

 СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Общественно-науч-

ные науки 

 элективный курс «Основы  

правоведения» 
 1 34 1 34 68 

 элективный курс «Основы   

финансовой грамотности»  
 1 34 1 34 68 

Спецкурсы Методы решения задач по 

химии 
     1 34 34 

 МАТЕМАТИКА      1 34 34 

ИТОГО:  34  1122  34  1122   2244  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
 34 1258 34  1258  2516 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 18.04.25  

Литература 

Собеседование 22.04.25  

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 24.04.25  

Математика 

Итоговая диагностическая работа 25.04.25  

Информатика 

Защита проекта 29.04.25  

Физика 

Контрольная работа 30.04.25  

Химия 

Контрольная работа 07.05.25  

Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.25  

История 

Контрольная работа 14.05.25  

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.25  

География 

Контрольное тестирование 16.05.25  

Физическая культура 

Контрольные нормативы 12.05.25 - 16.05.25  

Основы безопасности  и защиты Родины 

Устный экзамен 16.05.25  

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.04.25  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


