COrNACOBAHO: YTBEPHKAAIO:
Oupektop MBOY CLU Ne 7 MT Cyxosa E.B.

_\_mmxomnzmn obnactb MBaHoOBCKasA obaacTb

Hanankosa U.A. Cyxosa E.B.

NPUMEPHOE AOECATUOHEBHOE MEHIO /18 OBYYAIOLUMXCA B OBLLEOBEPA3OBATE/NbHOM
LIKONE Ne 7 T.0. KOXMA BO3PACTHAAl KATEFOPUA 7-11 JIET (oceHHe-3umHmii nepuopa,)




NEPBAA HEOENA

NOHEAENbHUK

HaumeHoBaHuWe BbIXO4 Muulesble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne TK
B 5 W y Kan B1 E (A E CA P [ Me [Fe B eae
3aBTpak

Aluo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,5 0 3.2 0,2 2,45 11,9 1,4 i [ Ne 139
Kawa nweHHan 150 4,39 11,89 20,2 200,88 0,16 0,34 17,55 0,14 80,44 135,73 | 37,63 1,05 Ne 112
MOJIOYHaA.

Macno cnuBouHoe 5 0,1 7,2 0,1 33 0 2,8 0 0 14,2 2 4 0,4 Ne294
KodeiHbli HanuTok 200 3,79 3,4 15,9 130,8 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1 Ne 287
Ha MONIOKe

Xneb nweHuyHbIR 30 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

WUroro: 20,05 24,23 82,95 630,58

Obeg

Osouwu 20 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
cBexkue(orypubl Mau

nomuaops)

DS KapTodensHbId ¢ 200 2,9 3,89 13,61 128,79 0,15 11,12 0,25 0,8 22,83 69,89 19,09 1,13 Ne 45
6060BbIMK

Poxku oTBapHble 100 4,42 4,24 28,26 140,73 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 No 227
BUTOYEK KypUHbIi 60 12,78 14,51 5,74 205,32 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 | 21,07 2,15 Ne 209
Komnot u3 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 No280
CyX0dpyKTOB

Xneb prkaHon 30 32 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86

Wroro: 24,17 34,5 104,05 657,42

BCElO: 44,22 58,73 187,0 1288




NEPBAA HEAENA

BTOPHUK

HavumeHoBaHue BbIXOA4 Muwesbie Bewecrsa BUTamuHbI MwuHepanbHbie BewecTsa Ne TK
Grilca B ™ V y [ Kian B1 _ c E E cA E k Mg | Fe Cer
3aBTpak

3aneKkaHka TBopoxHaa | 100\15 22,24 23,14 31,8 342,23 0,072 0,72 0,178 0,6 318,8 39,7 345,4 0,91 Ne141
CO CTYLLEHbIM

MOJIOKOM

Yaii cnagkuit 200\15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 il 3 1 0,3 Ne300
Xneb nweHnyHbIR 30 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
KoHauTepckoe 20 2,25 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

usnenue B

accopr.(neyeHbe,Badn

W,NPAHKUK)

Uroro: 22,64 20,57 111,21 602,46

0O6ep,

LLin 3 cB.kanycTbl 200 2,46 2,45 5,97 107,83 0,05 15,64 6 1,02 122,93 36,91 16,79 0,58 Ne 63
3eneHblii ropowex 15 1,565 1,645 3,465 38,94 0,1 5 27 0,7 10 0] 10,5 0,35 No231
KOHCEPBUPOBAHHbIW

Puc oTBapHo# 110 3,54 6 32,4 202,33 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,55 21,75 0,51 No 224
TedTenu B coyce 60\50 12,85 16,6 8,74 217,83 0,29 3,78 0 0,76 18,2 35,2 19,3 0,58 Ne 201
Cok GpyKTOBbIN 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb pwaHoi 40 3,12 8,8 31,62 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

WUroro: 22,94 30,62 103,44 781,33 .

BCEro: 45,58 51,18 214,65 1383,79




NEPBAA HEAENA

CPEOA
HaumeHosaHue BbIX0/, Muuwessle Bewecrsa BuTamuHbl _ MuHepanbHble BewwecTsa Ne TK
Bniox B ™ _ y Kan B1 [c [A E [ ca _ P EZ h Fe CoR 200
3aBTpak
KaptodensHoe niope 150 4,2 8,8 21,8 184 0,19 6,8 ,06 0,2 52 114 38 1,4 No 241
Kotnera pbibHas 60 9,52 8,03 Tyl 130,9 0,11 2,8 0,51 4,2 34,5 128,76 | 59,79 1,11 Ne 161
Komnot u3 c8.\m srog, 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8 Ne 282\278
Xneb nweHUYHbIN 20 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
PpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accoprt.(abnoko,anenscuH,
MaHAapuH,6aHaH,HekTapw
H)
Uroro: 30,54 30,63 108,4 571,8
Obeg
Cyn KypUHBIiA € 200 2,83 4,89 13,91 109,38 0,13 10,12 0,24 0,4 22,83 69,84 29,09 1,13 Ne 56
BEPMULLENBIO
OBoww cBekmne(oryplib 20 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
MAK NoMKUaopbI)
I'peya oTBapHas 120 7,41 6,8 32,4 2193 0,2 0 0,04 0,6 14,25 202,65 | 135,3 4,55 Ne 219
Fynaw 30\30 13,9 6,5 4 132 0,05 2,35 0 0,05 25,64 206 153,11 | 235 Ne 180
Yaki c "MmoHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 1,2 14,2 4,4 2,4 0,36 Ne 301
Xneb pwaHoii 30 3.2 8,8 31,62 52,2 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34
WUroro: 29,17 43,5 125,68 613,28 )
BCEro: 59,71 74,13 234,08 1185,08




NEPBAA HEAENA

YETBEPI

HaumeHoBaHuWe BbIXOA, Muuesble BELLeCTBa BUTaMMHbI MuHepasbHble BeWecTea Ne TK >y
fsiag 3 w _ y 7 KKan B1 _ c ‘ A 7 E CA % P 4 Mg ~ Fe Cor s
3aBTpak

Bepmuwens otBapHasa | 120 4,42 4,23 28,26 168,88 0,09 3,59 0,03 813 26,64 58,7 18,55 0,67 Ne 227
MeyeHb B coyce 50 23,32 28,95 4,7 370,15 01 1,18 49,1 158,1 28 83,5 10,14 0,9 No212
HanuToK 13 nnoaos 200 0,68 0 20,8 88,2 0 55 0 0,4 21,3 01 3,44 0,6 Ne 289
LIMNOBHUKA

Xneb6 nieHUYHbI 30 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
KoHauTepckoe 20 2,25 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

n3penve B

accoprt.(neueHbe,Badn

W,NPAHUK)

Wroro: 21,9 19,74 90,6 699,98

Obep,

Osowy caexume 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,012 0,47 Q 6 51 4,2 9 0,15 Ne 246
(orypupl unn

NoOMHAOPbI)

PacconbHUK 200 5,03 11,3 32,38 149,6 0,076 1,98 0 1,9 21 51,8 22,2 0,82 Ne 42
«JIEHWHTPAACKUIA»

Kanycra TylieHana 130 3,75 6,45 16,5 139,05 0,05 38,64 0 2,32 233,54 51,32 26,37 0,95 Ne235
LLIHULENb KYPUHBIA 60 12,4 6,9 10,2 152,5 0,08 1,29 48,5 1,31 42,32 146,87 17,86 1,37 Ne 209
KomnoT 13 CB.N10A0B 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 Ne280
Xneb pxKaHoM 40 3,96 0,72 19,92 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

Wroro: 32,47 30,74 91,01 641,03

BCErO: 54,37 50,48 181,61 1341,01




NEPBAA HEAENA

NATHULA

HaumeHoBaHuWe BbIXO4, MNMuuLeBble BewecTsa BUTaMMHbI MuHepanbHble Bewecrsa Ne TK
SRR 3 W % y 4 Kian B1 ﬁ C 4 A _ E CcA f P 7 Mg _ Fe CRE
3aBTpaKk

Kawa pucoBas 150 5,12 6,62 32,61 210,13 0,057 0,015 0 0,8 5,7 35,7 8,1 0,78 Nol14
MON0YHaA

Macno chmso4YHoe 10 0,1 8,25 81 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 Ne 365
Cbip NOPUMOHHO 20 5,8 8,3 0 91 0,05 0,14 26 0,3 1,76 69,5 11,13 1,38 Ne 366
Kakao Ha monoke 200 4,25 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 | 149,7 39,45 131 Ne269
Xneb nweHU4YHbINA 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

bynouyka ¢ Makom 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0 0,04 0,72 12,21 44,56 ;35 0,61 No312
WUtoro: 23,62 37,13 123,82 895,84

Obeg

Canar u3 ceexkeit 60 1,38 6,6 2,34 74,4 0,024 13,2 0,084 2,82 21,6 27 10,2 0,48 No 42
KanycTbl C MOPKOBbLID

BopLy 13 CBexei 200 3,12 6,66 10,81 142,31 0,05 8,94 0 1 42,06 23,6 70,67 1,27 Ne 37
Kanycrbl €

KapTopenem

apkoe no- 150 26,57 11,27 24,84 375,13 0,17 2,1 1,16 1,66 54,1 396,06 | 96,06 3,58 Ne 206
AOMalLHeMy

CoK QpYKTOBbIN 200 1.3 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb pxaHon 30 3,12 8,8 31,62 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34
KoHauTepckoe 20 225 2,94 22,32 83,33 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

v3aenve B .

accopT.(neyeHbe,Badpn

U, NPAHUK)

Wroro: 38,69 29,27 119,09 889,57

BCErO: 62,31 66,4 242,91 1785,41




BTOPAA HEAENA
NOHEAENBbHUK

HaumeHosaHue BbIX04, Muwessie BewecTsa ButamuHbl MWHepanbHble BewecTBa Ne TK
s B w I Kkan B1 [c E IE CA [ [ Mg [Fe et
3aBTpak

BAWHYUKKM co 100\20 9,1 43,81 43,81 296 6,11 0,78 15,99 5,33 17,16 12,48 6,11 2,87

CryLLeHbIM MO/IOKOM

Yai cnagkuia 200\15 0 0 15 60 0 0 0 0 p o | 3 1 0;3 Ne300
KoHauTtepckoe 20 2,25 2,94 22,32 90,67 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

usgenue B

accoprt.(neyeHbe,Badn

W,NPAHMUK)

DpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopr.(abnoko,anens

CUH,MaHaapuH,6aHaH,

HeKTapuH)

Wroro: 18,52 31,64 47,36 493,67

Obepg,

KyKypy3a cnagxas 20 2,2 0,4 11,2 11,6 0,013 |53 0,2 0,2 4,2 4,4 3,3 0,2 Ne 42
KOHCepBWpOBaHHas

PacconbHUK 200 5,03 113 32,38 149,6 0,076 1,98 0 1,9 21 51,8 22,2 0,82 Ne 42
«JIEHUHTPaACKUI»

l'peya oTBapHas 120 7,41 6,8 32,4 219,3 0,2 0 0,04 0,6 14,25 202,65 | 135,3 4,55 Ne 219
TedTtenu 8 coyce 60\50 12,85 16,6 8,74 217,83 0,29 3,78 0 0,76 18,2 35,2 19,3 0,58 Ne 201
Komnot u3 200 0,33 0 22,66 91,98 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02 No280
cyxodpykTos

Xneb praHou 30 3,2 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86

Uroro: 26 26,59 115,79 742,51

BCErO: 44,52 58,23 163,15 1236,18




BTOPAA HEOENA

BTOPHUK

HaumeHoBaHune BbIXOZ, Muieskle BewecTsa BuTamuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne TK
Gaig, B W ﬁ y _ Kian B1 _ C V A ; E CcA * P A Mg Fe CBP 2080
3aBTpak

Kawa «pyx6a» 150 6,55 8,33 35,09 241,11 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56 Ne102
MONI0YHAA

Macno caueouHoe 10 0,1 8,25 0,1 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 Ne 365
Cbip NOPLUUOHHO 20 5,8 8,3 0 91 0,05 0,14 26 0,3 1,76 69,5 11,13 1,38 Ne 366
Kakao Ha monoke 200 4,25 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 | 149,7 39,45 1,31 No269
Xneb nweHUYHbI 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

PpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47,2 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopt.(abnoko,anenb

CUH,MaHAaapvH,baHaH,

HEKTapuH)

WUroro: 23,58 13,07 105,85 745,82

Obep

Bopuy u3 ceexxeit 200 3,42 6,66 10,81 142,31 0,05 8,94 0 1 42,06 23,6 70,67 1,27 No 37
KanycTbi ¢

KapTodenem

KapTodenbHoe niope 150 4,2 8,8 21,8 184 0,19 6,8 ,06 0,2 52 114 38 1,4 Ne 241
Kotneta pbibHas 60 9,52 8,03 7,51 130,9 0,11 2,8 0,51 4,2 34,5 128,76 | 59,79 b g | Ne 161
OBoLM CBEXME 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,012 0,47 0 6 51 4,2 9 0,15 Ne 246
(orypubl unu

NoMHA0PbI)

COK GPYKTOBBII 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb pxaHoin 30 3,2 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

Wroro: 23,54 40,3 110,88 623,01

BCErO: 47,12 53,37 216,73 1368,83




BTOPAA HEAOENA
Cpena

-

HaumeHoBaHue BbIX0A, Muuwessle sewecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BelwecTsa Ne TK
S 6 ™ [y ] hwen BL | C E E A [r (Mg [re 6P 20
3aBTpak

3anekaHKa TBOpoxkHaa | 100\15 22,24 23,14 31,8 270 0,072 0,72 0,178 0,6 318,8 39,7 345,4 0,91 Ne 141
CO CryLL.MOIOKOM

Komnot 13 cB.\m srog, 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8 No 282\278
Xneb nweHnYHbIN 20 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

DpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopt.(abnoko,anens

CMH,MaHaapuH,baHaH,

HEeKTapuH)

WUroro: 26,48 23,94 81,76 526,9

Obep,

OBowu 20 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 192 9,6 0,42 Ne 246
cBexxune(orypubl Mau

nomuaopsi)

Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 2,9 3,89 13,61 128,79 0,15 11,12 0,25 0,8 22,83 69,89 19,09 1,43 Ne 45
6060BbIMK

Puc otBapHoi 110 3,54 6 32,4 202,33 0,027 0 0,04 0,27 4,8 68,55 21,75 0,51 No 224
MTuua otBapHan 8 50 18,22 18,22 0,97 242,67 0,1 1,18 49,1 158,1 28 83,5 10,14 0,9 No212
coyce

Yait c iMMmoHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 1,2 14,2 4,4 2,4 0,36 Ne 301
Xneb pxaHo# 30 3,2 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 0 16,8 75,84 22,56 1,86

Xneb nweHnYHbIA 40 3,06 1,2 19,9 104,8 0,066 0 0 066 12 39 8,4 0,66

WUroro: 39,13 46,42 137,66 831,19

BCETO: 65,61 70,36 219,42 1358,09




BTOPAA HEAENA

YETBEPI

HaumeHoBaHue BbIXOA MuLLeBble BewecTBa BUTaMUHBI MuHepantHbie BewecTsa No TK
fmon 5 ® I B1 E E E A [p L CoF S
3aBTpak

POKW OTBapHbie 120 4,42 4,23 28,26 168,88 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,7 18,55 0,67 Ne 227
rynaw 30\30 13,9 6,5 4 132 0,05 2,35 0 0,05 25,64 206 153,11 | 2,35 Ne 180
Yai cnagkuit 200\15 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3 No300
Xneb niweHUyHbINA 30 3,8 0,4 24,6 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

DpyKT B 100 0,4 0,4 9,8 47 2 11 0,6 1,3 1,6 2 2,3 12
accopt.(Abaoko,anens

CUH,MaHaapuH,6aHaH,

HEKTapuH)

Uroro: 14,91 25,16 89,62 524,78

O6epn

OBowwwM ceexmne 30 0,21 0,03 0,57 3,6 0,012 0,47 0 6 5:1 4,2 9 0,15 Ne 246
(orypubl uam

NoOMUA0PbI)

Cyn KapTodenbHbIii ¢ 200 10,2 2,6 16,7 151,05 0,2 8,05 0,01 4 107,8 2,78 54,5 13 Ne71
PbiOHBIMMK

KOHCEpPBaMU

OBoLUHOE pary 130 3,75 6,45 16,5 139,05 0,05 38,64 0 2,32 233,44 | 51,32 26,37 0,95 Ne 235
BUTOYEK KypPUHbIN 60 12,4 6,9 10,2 152,5 0,08 1,29 48,5 1,31 42,32 146,87 17,86 1.37 Ne 209
HanuTtok M3 nnogos 200 0,68 0 20,8 88,2 0 55 0 0,4 21,3 0,1 3,44 0,6 Ne 289
LUMMNOBHMUKA

Xneb paHom 40 3,2 8,8 31,62 104,4 0,1 0 0 0,84 21 27,96 94,8 2,34

WUtoro: 21,95 33,31 103,5 638,8

BCEro: 36,86 58,47 193,12 1163,58




BTOPAA HEAENA

MNMATHAULIA -

HavmeHoBaHue BbIXOA, Muwessble BewlecTsa BUTaMUHBI MuHepanbHble BelwecTea Ne TK
s 5 " _ y * Kkan B1 A C _ A ; E CA _ P _ Mg ; Fe ChP S
3aeTpak

Kawa rpeyHesan 150 7,94 8,21 35,13 235,03 0,09 1,25 0,07 0,25 125,14 | 151,2 3t,2 0,54 Ne104
MONOYHanA

Macno cnvsBo4vHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0 0 0,03 0,5 0,6 0,95 0 0,01 No365
KodeiHblit HanUToK 200 3,79 3,4 15,9 130,8 0,04 13 0,02 0 126 90 14 0,1 Ne 287
Ha MONOKe

Xneb niweHunYHbI1 30 3,16 0,4 19,36 116,9 0,66 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66

Bbineuka 70 4,5 2,12 27,5 147 0,06 0 0,01 0,62 8,7 35 6,2 0,5 Ne330
WUroro: 21,4 21,68 82,51 695,73

Obep,

Osowm 20 0,54 3,06 2,16 38,4 0,024 8,46 0 1,56 10,2 19,2 9,6 0,42 Ne 246
cBexue(orypubl uau

nomMuaopsbi)

Cyn kapTodenbHbIN ¢ 200 2,06 2,22 14,84 124,09 0,084 6,6 0 1,1 12,2 50,8 19,2 0,76 Ne 47
MaK.13aenuAMK

MnoB U3 mAca NTUUbI 150 26,57 32,38 29,32 533,64 0,06 0,34 0,14 29 19,32 190,3 44,38 235 No 211
Cok GpyKTOBBIV 200 1,31 0 29,02 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4

Xneb pxaHoi 30 3,2 8,8 31,62 52,2 0,06 0 0 Q0 16,8 75,84 22,56 1,86
KoHguTepckoe 20 2,25 2,94 22,32 90,67 0,048 0 0,006 2,1 17,4 12 54 1,26

u3genue B

accopr.(neyeHbe,Badn

1, NPAHKK)

Uroro: 16,83 28,4 125,31 949

BCErO: 38,23 50,08 207,82 1644,73




CNUCOK WUCMONb3YEMOWU NUTEPATYPbI

1.CBP 2008r.- c6OpHMK TEXHONOrMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTtyp 6at04 u
KYZIMHapHbIX U34eNUiA ANA LWKONbHbIX 06pa3oBaTe/IbHbIX yUpeXKAeHUM, LUKO-
WHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U AETCKUX 03[4,0POBUTE/IbHLIX yupexkaeHuit r. Mepmb
2008r.( YpanbCKuit permoHanbHbli LEHTP NUTaHUA)

2. CbP 1996r.- cOOpHMK TEXHONOrMYECKMX HOPMATHUBOB ,c60PHUK peuenTyp 6at0a U
KYNMHapHbIX U3aenun ana npeanpuatii obwectseHHoro nutauua r. Mockea
1996r.




